JAJKA FASZEROWANE

e jajka 5 szt
® nasiona stonecznika 1 tyzka
e oliwki 1 tyzka

e suszone pomidory 5
plastrow

e Swieza bazylia
e jogurt grecki 3 tyzki

® sOl, pieprz do smaku

Jajka ugotowac na twardo, nastepnie ostudzié.

Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni.
Oliwki, bazylie i odsgczone pomidory suszone drobno posiekaé.

Jajka obraé, przekroié¢ wzdtuz i wyjac z6ttko, nastepnie rozgnies¢ je i potaczyc€ z
resztg sktadnikow.

Doprawic solg i pieprzem.

Mase nakfadaé do potéwek jajek.



