
JAJKA FASZEROWANE 

 

 

• jajka 5 szt 

• nasiona słonecznika 1 łyżka 

• oliwki 1 łyżka 

• suszone pomidory 5 

plastrów 

• świeża bazylia 

• jogurt grecki 3 łyżki 

• sól, pieprz do smaku 

 

 

Jajka ugotować na twardo, następnie ostudzić.   

Słonecznik uprażyć na suchej patelni.  

Oliwki, bazylię i odsączone pomidory suszone drobno posiekać.  

Jajka obrać, przekroić wzdłuż i wyjąć żółtko, następnie rozgnieść je i połączyć z 

resztą składników.  

Doprawić solą i pieprzem.  

Masę nakładać do połówek jajek. 


