SAtATKA WARZYWNA (w odchudzonej wersji)

e Warzywa z rosofu ugotowane
e 2 jajka

* 1/2 puszki groszku

e 1 ziemniak

e 2 ogorki kiszone

e 2-3 fyzki jogurtu greckiego

e 2 tyzeczki musztardy

e SOl, pieprz do smaku

Jajka ugotowac na twardo, ziemniaka do miekkosci.

Nastepnie warzywa, jajka oraz ziemniaka pokroi¢ w drobng kostke, wymieszac z
groszkiem i jogurtem.

Podawac z pieczywem.



