WEGE SMALCZYK Z FASOLI

* 1 puszka biatej fasoli
e 1 srednie jabtko

e 1 cebula

e 3-4 zabki czosnku

e 2 tyzki oleju

® majeranek

e kminek (opcjonalnie)
* s6l, pieprz

e papryka stodka

Cebule kroimy w kostke i podsmazamy na oleju ok 2 min.
W tym czasie obieramy i kroimy jabtko w kostke, dodajemy do cebuli.

Siekamy czosnek, dodajemy co catosci i dusimy ok 5-7 min (do momentu, az
jabtko lekko zmieknie).

Przektadamy do wysokiego naczynia, dodajemy przyprawy i blendujemy na
gtadka mase.



