,W przyrodzie nie ma nagrod
i kar, sq tylko konsekwencje.”
(R. G. Inge —soll, 1833 — 1899)

Wprowadzenie.

Problemy dewastacji srodowiska i koniecznosci jego ochrony stanowig wazny
problem wspodtczesnego Swiata. Popetnione btedy w stosunku do przyrody
przez pokolenie dzisiejszych senioréw, moze sie w przysztosci odbié na
losach przysztych pokolen. W mtodym pokoleniu jest obecnie wyrabiane
poczucie odpowiedzialnosci za sSrodowisko, w ktérym zyja. Jest to dobre
dziatanie, bo mtodzi ludzie to "podatny grunt" na ksztattowanie pozytywnych
postaw. W przysztosci oni bedg decydowac o wielu sprawach i to im
powinno sie zwraca¢ uwage na wiele bteddéw popetnianych w dzisiejszym
Swiecie. Teraz, kiedy zorientowalismy sie jak dalece posunat sie cztowiek w
ingerencje w Srodowisko i czym ta ingerencja grozi nie powinnismy tylko sie
przygladac dziataniom mtodych, ale razem z nimi powinnismy aktywnie
wigczyc sie w poprawe popetnionych btedow, w ochrone srodowiska.
Cztowiek jest integralng czastkg srodowiska i dlatego powinien pielegnowac i
dbac o nie jak o najwyzsze dobro. Powinnismy zy¢ w czystym i zdrowym
srodowisku, a przez ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za otaczajace
srodowisko mozemy to osiggnac. Jest to chyba ostatni moment, dlatego
nalezy rozpowszechniac problemy ekologiczne, uczy¢ odpowiedzialnego
zachowania, wskazywaé pozytywne i negatywne zachowania ludzi w
kontaktach z przyrodg. Dziatania cztowieka bedg wtasciwe tylko wtedy, gdy
bedzie on posiadat odpowiednig Swiadomos¢ ekologiczng i dlatego tak
wazna jest edukacja w tym zakresie. Program ten w swoich zatozeniach ma
na celu uzmystowic seniorom istote i range tych problemodw.

Cele programu:

e podniesienie i poprawienie poziomu swiadomosci ekologicznej
seniordow, w tym nauczanie podstaw zrdwnowazonego gospodarowania
Srodowiskiem naturalnym,

e dziatanie na rzecz oszczednego korzystania z débr srodowiska
przyrodniczego,

e upowszechnianie wiedzy na temat ekologicznego trybu zycia, w tym
wprowadzanie w codzienne zycie seniora technik i technologii ochrony
srodowiska,

e ksztattowanie nawykdéw kultury ekologicznej i kreowanie moralnych
postaw,



e wdrazanie umiejetnosci holistycznego myslenia, polegajgcego na
rozumieniu potrzeb cztowieka i przyrody,

e rozwijanie idei ekologicznych ruchéw miedzynarodowych,

e aktywizacja spoteczna,

e budowanie spoteczenistwa obywatelskiego.

Sposab realizacji:

Cele te zrealizowaliSmy poprzez ponizej zaproponowane Zagadnienia.
Omawialismy je, nastepnie przeprowadzaliSmy warsztaty utrwalajgce wiedze i
pokazujgce jak jg wdrozy¢ w zyciu codziennym. Dokonalismy tego w ramach
cyklu 20 godzinnych zajeé edukacji ekologicznej, dla grupy chetnych senioréw,
liczacej do 20 osob i 100 osob. Realizowanych odpowiednio na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Woznikach w Polsce oraz w Asociatia ACADEMICA PROIECT
w Braili w Rumunii. Cykl ten bedzie w przysztosci powtarzany corocznie dla
nastepnych chetnych grup seniordw.

Eko kuchnia

Podanie informacji na temat ekologii w kuchni. Ponizej przedstawiony jest
przyktadowy zakres wiedzy, jakg majg nabyc seniorzy po zrealizowaniu tego
tematu. Mozna tematyke rozszerzy¢ zgodnie z posiadang wiedza.

1. Zapetnianie lodowki i uzupetnianie zapaséw na biezgco.

2. Oznaczenie po6tki w lodéwce, gdzie znajduje sie zywnosc z
pierwszenstwem zjedzenia.

3. Loddéwka ustawiona na 6 stopni —a nie np. na 2.

4. Kran z wbudowanym filtrem.

5. Picie wody z kranu.

6. Uzywanie wody z mycia warzyw i owocéw do podlewania roslin.

7. Kran w kuchni ustawiony na wode zimna. Jesli potrzeba cieptej, to ten

poczatkowy strumien zimnej lejemy do konewki i uzywamy do
podlewania kwiatow,

8. Niewrzucanie do kanalizacji (zlew, WC) dodatkowych $mieci, uzywanie
sitka w zlewie kuchennym albo zainstalowanie mtynkéw do odpadéw,

9. RozcieAczanie wodg ptynu do mycia naczyA.

10. Wielorazowe pudetka na zywnosc.

11. Niemarnowanie jedzenia — z resztek mozna zrobié przeréine
zapiekanki, zupy kremy, pasty.

12. Gotowanie na dwa dni plus ekstra porcja do zamrozenia.



13. Uzywanie woreczkdéw strunowych do przechowywania mrozonek
(wykorzystywane wielokrotnie).

14. Mrozenie zywnosci, ale tez mrozenie soku z cytryny i ziét w kostkach
na lod.

15. tadowanie zmywarki do petna.

16. Uzywanie trybu eco w zmywarce.

17. Mycie naczyn w misce.

18. Gotowanie z przykrywka, zeby nie traci¢ pradu i skrécié czas.

19. Pieczenie w piekarniku kilku dan na raz.

20. Gotowanie dan jednogarnkowych.

21. Uzywanie pojemnikéw po lodach i stoikéw do przechowywania
zywnosci suchej.

22. Uzywanie szklanych butelek po sokach do gromadzenia wody do
podlewania kwiatéw.

23. Uzywanie sciereczki konopnej lub gabki z ogérecznika morskiego
zamiast ggbek do mycia naczyn.

24. Mielenie suchych butek na butke tarta.

25. Parzenie lisciastej herbaty w Inianym woreczku.

26. Robienie domowego mleka, np. migdatowego.

27. Uzywanie sciereczek kuchennych zamiast recznikdw jednorazowych.

28. Uzywanie metalowych stomek lub mycie plastikowych.

29. Uzywanie kubka termicznego i szklanej butelki.

30. Wyktadanie szafek kuchennych i kosza na smieci starymi gazetami.

31. Niekupowanie zbednych gadzetéw do kuchni.

32. Uzywanie reklaméwek ,sklepowych” jako workéw na Smieci.

33. Eko sprzatanie, gtdwnie za pomocg octu, szarego mydta i olejkdw
eterycznych.

34. Czyszczenie Scierkg z mikrofibry i woda.

WARSZTATY

Proponujemy warsztaty kulinarne podczas ktérych seniorzy przygotujg danie
z resztek w loddwce, danie jednogarnkowe i przetwory na zime z burakow
czerwonych.

1. Uczestnicy warsztatow przynoszq ze sobq zgromadzone w domowych
lodowkach resztki potraw i produktow zywnosciowych. Wymieniajq sie
doswiadczeniami na temat ich zagospodarowania. Wykorzystujg np.
liscie, tupiny i pestki warzyw do przygotowania pesto, buliondw, sosow.
Tworzq wtasne potrawy typu:

-satatki



-Zupy
-frittaty
-zapiekanki
-koktajle.

Oto niektdre przepisy:

Dania z resztek

Zapiekanka makaronowa z kietbasa

Sktadniki:

20 dag makaronu typu rurki,
20 dag cienkiej kietbasy,

15 dag sera z6ttego,

szklanka sosu pomidorowego,
masto i butka tarta do formy,
natka pietruszki,

sol.

Przygotowanie:

1. Makaron ugotuj we wrzatku wedtug instrukcji na opakowaniu.
2. Kietbase pokroj w plasterki i obsmaz na oliwie.
3. Ser z06tty zetrzyj na tarce o grubych oczkach.



4. W misce wymieszaj makaron, kietbase, potowe z6ttego sera i sos
pomidorowy.

5. Forme do zapiekania wysmaruj mastem i posyp tartg butka.

6. Do formy przetéz mase makaronowsg i posyp resztg sera.

7. Zapiekanke makaronowg wstaw do piekarnika nagrzanego do
temperatury 180 stopni Ci piecz przez 30 minut.

8. Przed podaniem posyp zielenina.

Zapiekanka z kurczakiem
Sktadniki:

e 20 dag makaronu,

e szczypta kurkumy,

e piers$ kurczaka pokrojona w kostke,
e cukinia,

e papryka czerwona i zielona,
e 15 dag pieczarek,

e 4 duze jajka,

o 3tyzki tartego z6ttego sera,
e tyzeczka zi6ét prowansalskich,
e stodka papryka,

e ostra papryka,

e gatka muszkatotowa,

e masto,

e olej,

e 5sOl,

e pieprz.

Przygotowanie:

1. Makaron ugotuj w duzej ilosci osolonej wody z dodatkiem kurkumy.

2. Osacz na sicie. Kurczaka posyp solg, pieprzem, papryka stodkg i ostra.
Usmaz na 5 tyzkach oleju.

3. Na duzej patelni rozgrzej 4 tyzki oleju, przesmaz pokrojong w plasterki
cukinie z papryka, przetdéz na talerz.

4. Na patelnie wlej kolejne 4 tyzki oleju i usmaz pokrojone w paski Swieze
grzyby.


https://polki.pl/przepisy/porady-kulinarne,grzyby-jak-mrozic-jak-czyscic-jak-gotowac,10425152,artykul.html
https://polki.pl/przepisy/porady-kulinarne,grzyby-jak-mrozic-jak-czyscic-jak-gotowac,10425152,artykul.html

Makaron potgcz z warzywami i grzybami. Wbij jajka, wsyp ser, dopraw
solg, pieprzem, ziotami i gatkg muszkatotowa.

Foremke wysmaruj mastem, wtéz wymieszang mase i piecz przez 50
minut w piekarniku nagrzanym do 190 stopni C, az sie zetnie.

Zapiekanka makaronowa z miesem mielonym

Sktadniki:

35 dag makaronu penne,

30 dag miesa mielonego, mogg by¢ resztki miesa ugotowanego np. z
rosotu,

puszka pomidorow,

2 zgbki czosnku,

10 dag sera mozzarella,

3 tyzki oleju,

sol,

pieprz,

bazylia.

Przygotowanie:

P wnNe

Makaron ugotuj na péttwardo w osolonej wodzie. Odcedz.

Na patelni rozgrzej 2 tyzki oleju i podsmaz mieso.

Dodaj pomidory, sdl, pieprz, bazylie i czosnek. Wszystko razem poddus.
Naczynie zaroodporne posmaruj olejem, przetéz makaron, polej sosem
miesnym, posyp mozzarellg. Zapiekanke makaronowg piecz przez 25
minut w 200 stopniach C.

Krokiety z jarzyn z rosotu

Sktadniki:

e ugotowane jarzyny: marchew, seler, pietruszka — wykorzystaj te z rosotu
e ugotowane ziemniaki — mogg by¢ z poprzedniego dnia

® przyprawy

e jajko



e bufka tarta, olej
e maka pszenna

Przygotowanie:

1. Zmieli¢ lub zetrze¢ na tarce wszystkie warzywa

2. Do warzyw doda¢ jajko, przyprawy, make — tak, aby dato sie zagnieé
elastyczng mase

3. Formowac kotlety, obtaczaé w bufce tartej i smazy¢ na oleju do
zrumienienia

Kotleciki z czerstwego pieczywa

Sktadniki:

e 200 g czerstwego pieczywa

e 300 ml wody

e 100 g cebuli

e 1jajko

e mieszkanka zidét — suszonych lub swiezych, np. koperek lub natka pietruszki
e 80 g sera z0ttego

e sOl, pieprz

e olej do smazenia

Przygotowanie:

1. Podziel pieczywo na kawatki i namocz w wodzie, po 10 min odsacz.

2. Cebule zetrzyj na tarce, dodaj ziota i zmieszaj z namoczonym chlebem.

3. Chleb z dodatkami przetdéz do miski, dodaj jajko, ser z6tty, sél i pierz,
catosé zblendu;j.

4. Z powstatej masy formuj niewielkie kotleciki, nastepnie smaz je na oleju
przez kilka minut z kazdej strony, az bedg zarumienione.

5. Po smazeniu przetdz kotleciki na recznik papierowy, zeby pozby¢ sie
nadmiaru ttuszczu. Podawaj z ulubionym dipem.

Danie jednogarnkowe



Kasza Bufgar z papryka, pomidorami i kurczakiem - przepis na jednogarnkowy

obiad

Sktadniki:

300 g kaszy bulgur,

1 papryka czerwona,

1 papryka z6tta,

2-3 pomidory,

2 filety z piersi kurczaka,
1 cebula,

1 zgbek czosnku,

1 tyzeczka tymianku,
koperek,
olej do smazenia,

sol i pieprz.

Przygotowanie:

1.
2.
3.

Kasze bulgur ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Na patelni rozgrzej olej i dodaj pokrojong w kostke cebule.

Po 2 minutach dodaj kurczaka pokrojonego w kostke okoto 2 na2 cmii
przeci$niety przez praske czosnek.

Zdejmij kurczaka z patelni i wrzué papryke pokrojong w bardzo drobng
kostke. Podsmazaj, az delikatnie zmieknie.

Ponownie dodaj kurczaka i pokrojone w kostke pomidory.

Dodaj ugotowang wczesniej kasze, dopraw tymiankiem oraz solg i
pieprzem.

Podawaj posypang swiezym koperkiem.

Eko tazienka

Podanie informacji na temat ekologii w tazience. Ponizej przedstawiony jest
przyktadowy zakres wiedzy, jakg majg nabyc¢ seniorzy po zrealizowaniu tego
tematu. Mozna tematyke rozszerzy¢ zgodnie z posiadang wiedza.

1.

Branie prysznicu zamiast kapieli. Zastosowanie ekologicznego
prysznicu, ktory po czterech minutach automatycznie zamyka przeptyw
wody,



w

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Zakrecanie kranu przy myciu zebow. Zastosowanie baterii
elektronicznych, ktére wytaczajg sie po 6 sekundach,

Witasnoreczne robienie kosmetykow,

Uzywanie bambusowej szczoteczki i wtasnorecznie robionej pasty do
zebodw,

Stosowanie wtasnorecznie robionych odzywek na bazie wody z octem i
olejem,

Mycie wtosdéw maka, orzechami piorgcymi lub glinka,

Uzywanie krysztatu (atunu) zamiast antyperspirantu,

Uzywanie wtasciwych ilosci kosmetykoéw,

Tworzenie srodkdéw czystosci na bazie octu, sody, cytryny.

. Uzywanie krysztatu (atunu) zamiast antyperspirantu.

. Uzywanie maszynki do golenia z tradycyjnym ostrzem.

. Stosowanie kuli piorgcych zamiast proszku do prania.

. Uzywanie pieluch wielorazowych, stosowanie wielorazowych myjek,

wktadek laktacyjnych i ptatkdw kosmetycznych.

Przecinanie opakowan po kosmetykach, np. fluidach i wykorzystywanie
wszystko do ostatniej , kropli”.

Zakup energo- i wodooszczednej pralki.

Nieuzywanie suszarki do prania. ,,Suszenie na sznurku”.

Uzywanie cieptej wody po praniu recznym do mycia podtog.
Kosmetyki w szklanych opakowaniach wielokrotnego uzytku.
Uzywanie szarego papieru toaletowego z recykling.

Zostawianie otwartych drzwi w trakcie suszenia wtoséw lub brania
prysznica — dogrzewa przedpokdj.

Stosowanie kubeczka menstruacyjnego.

Przerabianie starych ubran na scierki.

WARSZTATY

1. Zrobienie mydta peelingujgcego na bazie mydta szarego i wetny
czesankowej.
Do wykonania mydta peelingujgcego bedzie potrzebny kawatek mydfta
szarego, miska z wodgq i wetna czesankowa roznokolorowa. Mydfto
rozmydlamy w dtfoniach i owijamy mokrq wetnq, caty czas mydlqc. Az
bedzie mocno , przyklejong” do mydta . Suszymy . Stosujemy podczas
kgpieli. Po uzyciu znow suszymy np. odktadamy na druciang mydelniczke.



2. Eko kosmetyki — robienie mydta w ptynie

Ze zgromadzonych i rozdrobnionych resztek mydta uczestnicy zaje¢ wykonujg
mydto w ptynie.

Przepis na mydto:

jedna szklanka drobno pokrojonego mydta

trzy szklanki wody

4 tyzki stotowe gliceryny roslinnej

pot tyzeczki ekstraktu z nasion grapefruita lub witaminy C

mozna dodac 10 kropli olejku eteryczny przed rozlaniem do butelek

Eko zakupy

Podanie informacji na temat ekologii podczas zakupdow. Ponizej przedstawiony
jest przyktadowy zakres wiedzy, jakg majg naby¢ seniorzy po zrealizowaniu tego
tematu. Mozna tematyke rozszerzy¢ zgodnie z posiadang wiedza.

1. Kupowanie zywnosci od lokalnych rolnikdw. Pomagamy ratowac swiat
przed katastrofg globalnego ocieplenia.

2. Uzywanie toreb na zakupy wielokrotnego uzytku lub koszyka
wiklinowego. W przypadku wiekszych zakupdw, sktadany kosz z raczka
trzymany w bagazniku samochodu.

3. Zabieranie na zakupy wtasnych stoikdéw, matych opakowan, wyttoczek
na jajka i woreczkdw na jarzyny.

4. Robienie i trzymanie sie doktadnej listy zakupdw.
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Kupowanie rzeczy ,z drugiej reki”, w tym ksigzek, zabawek, ubran,
butow.
Uzywanie rzeczy przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
Kupowanie lepszych jakosciowo rzeczy, zeby wystarczyty na dtuze;.
Unikanie miesa, zwtaszcza wotowiny.
Odbieranie z pralni odziezy bez wieszakéw.

. Kupowanie produktéw na wage.

. Kupowanie wiekszych opakowan,

. Nie kupowanie wody w butelkach plastikowych,

. Robienie zakupow przez internet.
. Zwracanie uwagi na etykiety i wybieranie produktow ekologicznych
oraz z oznaczeniem Fairtrade.

WARSZTATY
Szycie toreb na zakupy i wtasnoreczne ich ozdabianie.

Uczestnicy warsztatow szyjg torby zakupowe z resztek materiatéw lub z
nieuzywanej juz odziezy. Wtasnorecznie ozdabiajg torby np. haftujgc na
nich wybrane wzory lub malujac je ekologicznymi farbami.

EKO W DOMU na co dzien

Podanie informacji na temat ekologii ogélnie stosowanej w domu.
Ponizej przedstawiony jest przyktadowy zakres wiedzy, jakg majg
naby¢ seniorzy po zrealizowaniu tego tematu. Mozna tematyke
rozszerzy¢ zgodnie z posiadang wiedza.

PAPIER

E-faktury za wode, za energie, telefon itd.

Skanowanie zamiast wydrukéw.

Bilety w wers;ji elektronicznej.

Ulotki i katalogi wytgcznie online.

Czytanie gazet i czasopism w wers;ji elektronicznej.

Dwustronne drukowanie.

Zbedne kartki oddawane dzieciom do rysowania.

Rezygnacja z projektow na papierze (np. w pracy grafika) na rzecz
tabletu.



9. Korzystanie z bibliotek i ebookdw.

10. Robienie oktadek do ksigzek ze starych kalendarzy.

11. Recykling papieru do pakowania prezentdw i ozdobnych torebek.

12. wykorzystywane kawatkow tekturek ze starych opakowan jako zaktadek
do ksigzek.

13. Uzywanie szarego papieru do pakowania prezentéw (ozdobionego
rysunkami dzieci).

14. Wtiasnoreczne robienie prezentow.

15. Koperty ze starych kartek.

16. Ramki do obrazéw

WARSZTATY

1. Wiasnoreczne wykonanie ramek na zdjecia do postawienia i do
powieszenia

o etica el 8 SRR

ELEKTRONIKA

1. Energooszczedne Swietldwki LED.
2. Gaszenie zbednego swiatta.
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10.
11.
12.
13.
14.

Specjalnie zaprogramowane wtyczki, ktére odcinajg doptyw pradu do
sprzetdw w nocy oraz w czasie, gdy jestesmy w pracy.

Eco drive.

Utrzymanie optymalnej temperatury w domu: 20-21 stopni, a w nocy 19.
Dodatkowy koc zamiast przegrzewania pomieszczenia.

Brak telewizora.

Kupowanie energooszczednych sprzetéw.

Nieuzywanie trybu stand by.

Akumulatorki zamiast baterii.

Oddawanie zuzytej elektroniki do specjalnych skupéw.

Niewietrzenie pomieszczen przy odkreconych kaloryferach.

Uzywanie sterownika do pieca (wtaczanie tuz przed powrotem do domu).
Naprawianie zepsutego sprzetu a nie kupowanie nowego.

Wyjmowanie fadowarki z kontaktu po natadowaniu sie telefonu.

WARSZTATY

Spotkanie senioréw podczas ktérego odbedzie sie dyskusja na temat
jak samodzielnie, bez kosztéw sami mozemy w swoim domu
zastosowac chociaz jedno eko-dziatanie.

ROZNE

Podanie informacji na temat ekologii w réznych sytuacjach zyciowych
nie ujetych wczesniej. Ponizej przedstawiony jest przyktadowy zakres



O NOUAWN

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

wiedzy, jakg majg naby¢ seniorzy po zrealizowaniu tego tematu.
Mozna tematyke rozszerzy¢ zgodnie z posiadang wiedza.

Spacery, rower, komunikacja miejska zamiast jazdy samochodem.
Korzystanie z ekologicznych srodkéw transportu . Pozostawianie po
sobie jak najmniejszego sladu weglowego,

Car pooling

Oddawanie nie zuzytych lekéw do specjalnych punktéw.

Wizyta u lekarza z listg posiadanych juz lekow.

Segregacja odpaddw.

Palenie w piecu tylko w dozwolony sposob.

Oddawanie lub wymiana zbednych rzeczy zamiast wyrzucania.
Recykling drobnych przedmiotéw (pudetka po butach do
przechowywania, kubeczki plastikowe do trzymania dzieciecych kredek,
oklejanie starych segregatorow, puszka jako doniczka itp.)
Uzywanie zuzytych skarpetek jako czyscikow do butow.

Brak dywanow.

Wykorzystanie podartych rajstop do wycierania kurzu lub jako
wypetnienie poduszek.

Uzywanie zmiotki zamiast odkurzacza.

Witasnoreczne szycie ubran, przerabianie starych, robétki reczne.
Stosowanie ekologicznego zwirku dla kota.

Przerabianie starych mebli.

Naprawianie sprzetu elektronicznego zamiast wymiany na nowy,
Stosowanie naturalnych swiec.

Nieprasowanie poscieli ani recznikow.

Oddawanie starych kocdw i poscieli do schroniska dla zwierzat.
Usuwanie i unieszkodliwianie wyrobow zawierajgcych azbest.
Bizuteria recznie robiona.

WARSZTATY

1. Robotki reczne. Przygotowanie 0zdob na meble, serwetek, zawieszek
do okien, wiericy na drzwi , zabawek i innych wtasnorecznie
wykonanych rzeczy.









Wtasnoreczne wykonanie bizuterii.

Praktyczna nauka segregacji odpadow.

-Seniorzy przynoszq puste opakowania. Cwiczenia praktyczne z
uzyciem kolorowych workow stuzgcych do segregacji smieci.

- Rozwiqgzywanie quizow dotyczqcych segregacji smieci na
Quizziz.com



Promowanie zywnosci ekologicznej oraz zasad zdrowego odzywiania

Podanie informacji na temat ekologii zywienia. Ponizej przedstawiony
jest przyktadowy zakres wiedzy, jakg majg naby¢ seniorzy po
zrealizowaniu tego tematu. Mozna tematyke rozszerzyé zgodnie z
posiadang wiedza.

Prowadzenie wtasnego eko-ogrédka lub dziatki.

Kupowanie na lokalnych targach i od lokalnych dostawcéw.

Kupowanie sezonowych warzyw i owocow.

Posiadanie wtasnego kompostownika.

Zbieranie deszczéwki. ,Slad wodny”- wykorzystanie dostepnych w

Internecie filmikéw dotyczacych przyktadow zuzywania wody w produkcji

spozywczej i przemystowej, problemu dostepu do wody pitnej na Swiecie

i problemu Sciekdéw.

6. Przygotowywanie wtasnych przetwordw.

7. Zmniejszenie spozycia miesa i nabiatu na rzecz warzyw i owocéw, aby
zapobiec pogtebianiu sie kryzysu klimatycznego.

8. Zarzadzanie gatunkami inwazyjnymi.

9. Zrobienie i zawieszenie hotelu dla owadow.

10.Poznanie zasad zdrowego odzywiania sie i zastosowanie ich w zyciu

codziennym.

e wN e

WARSZTATY

1. Wykonanie hotelu dla owaddw.

Domek dla owadéw, to imitacja naturalnego siedliska owaddw, struktura
sktadajgca sie z réznych materiatow naturalnych i pochodzacych z
recyklingu, gdzie owady mogg bezpiecznie gniazdowac i przezy¢ zime,
bedac zahibernowanymi wewnatrz budowli.

Dla pszcz6t najlepsze bedg puste w sSrodku tyczki bambusowe, chrzgszcze
chetniej za$ zasiedlg drewniany pien z wydrgzonymi otworami. Biedronki i
mniejsze owady z pewnoscig wybiorg stomiane wigzki lub gatazki sosnowe,
a ztotooki — peczki suszonej trawy lub wielowarstwowej tektury. Do
budowy domku mozna réwniez uzy¢ szyszek.



Hotel powinien by¢ jak najbardziej zréznicowany, wtedy bedziemy miec
pewnos¢, ze zadomowi sie w nim wiele réznych populacji owadow, dzieki
czemu osiggniemy wiekszg bioréznorodnos¢ w ogrodzie.




2. Robienie zdrowych przetworow.

Metody pracy stosowane podczas realizacji programu:

Metody oparte na stowie:

- pogadanka,

- opowiadanie,

- dyskusja.

Metody oparte na dziatalnosci praktycznej:
- doswiadczenie,

- warsztaty praktyczne,

Metody oparte na obserwacji i pomiarze:
- projekcja filmow,

- pomiar rzeczy, zjawisk.



5. Metody objasniajgco — pogladowe:
- pokaz,

- wyktad,

6. Metody problemowe:

- wycieczka,

- obserwacja.

Efekty

Po zrealizowaniu programu:

e Seniorzy rozumiejg istote i range problemu.

e Wiedzg, ze to, jak beda postepowaé moze przyczynic sie do jeszcze
wiekszej dewastacji Srodowiska albo do poprawy jego stanu.

e Poczuja sie odpowiedzialni i bedg reagowac na wszelkie przejawy
niewtasciwego zachowania sie innych w stosunku do przyrody.

e Bedga troszczyc¢ sie o najblizsze otoczenie.

Nabyte umiejetnosci:

= senior rozumie potrzebe ochrony srodowiska,

= potrafi segregowa¢ domowe Smieci i naktania innych do zbidrki
surowcow wtornych,

= rozumie potrzebe oszczedzania wody, energii, surowcow,

= propaguje zdrowy tryb zycia,

= wie co oznacza Zero Waste i stosuje to w zyciu codziennym.

Ewaluacja programu.

1.

w

Diagnoza postaw w oparciu o obserwacje zachowan senioréow w
okreslonej, powstatej podczas wycieczki, wspdlnej aktywnosci, sytuacji
(symulowanie sytuacji).

. Ankieta skierowana do senioréow "Co zrobisz, gdy............. ", "Jak

zachowasz sie, gdy......... ", "Cosadzisz 0...cceeunnnnnnnns .
Analiza SWOT- badanie mocnych i stabych stron programu.
Przeprowadzenie konkursu wiedzy ekologiczne;.

Dzieki tej akcji udato nam sie rowniez:

« Zachecic osoby starsze do pogtebiania swojej wiedzy ekologiczne;j i
zwalczania nie ekologicznych nawykow,



« Pomodc poznac poprzez prelekcje najciekawszych miejsc
ekologicznych w regionie,

e Rozwingé u ludzi szacunek do srodowiska oraz otaczajgcego nas
Swiata.

« Pobudzié¢ senioréw do podjecia aktywnosci na rzecz podtrzymania
zasad ekologii
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Przygotowujac sie do projektu ekologicznego i opracowania programu
ekologicznego dla senioréw, musieliSmy sami zdoby¢ wiedze na ten
temat. KorzystaliSmy miedzy innymi z ponizszych zrdodet.
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Niniejszy program zostat przygotowany podczas czterech mobilnosci
realizowanych zgodnie z projektem , Edukacja ekologiczna dla seniora” w akgji
KA210-ADU - Partnerstwa na matg skal¢ w sektorze edukacji dorostych w roku
2023. Przygotowali go cztonkowie Zarzgdu obu organizacji partnerskich.
Zamieszczone zdjecia pochodzg ze strony internetowej UTW w Woznikach,
Facebooka AP z Braili i Whatsappa obu organizacji. Wszyscy cztonkowie zajeé
udzielili zgode na publikacje wizerunku.
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